గ్‌ త్రినిబిషాంబాదేఐ 
లఘు వూజా ఐధానము 


BHR 


శ్రీ నిమిషాంబా దేవి అమ్మవారి 
లఘు పూజా నిత్య పారాయణము 
విగ్రహమునకుగాని, చిత్రపటమునకుగాని, 
యంత్రమునందుగానీ, పుస్తకము నందుగా 
నీ లఘు పూజ చేసిన చాలును. 


SII 


ఏ పూజా : 
| నని యంక్రేనా - అధదా సా వక 
సంకల్పము చేసి (నిత్య) పారాయణాంగ లఘు పూజాంచ అష 
గణపతి - కలశ పూజానంతరము : 
ఓం నిమిషాంబికాయై నమః 
శ్రీ సోమవంశ ఆర్య క్షత్రియ కులదేవతా 
శ్రీ నిమిషాంబికాదేవి, అష్టాక్షర, కర, అంగన్యాస మానస పూజాంచ కరిష్యే 
జే! అధదేవీ స్వయం భూమ్యా। మవతర్తు నిమేషనా | 
ధనధాన్యై స్సుసంపూర్ణే । ఆర్యాణా ముత్తమే కులే ॥ 
ఓం నమః పిశాచ నికీరికిని । త్రిశూల ఖడ్గ హస్తే । సింహారూడే । ఏహ్యే 
అగచ్చాగచ్చ, ఇమాం హో - శ్రీ ఆం 
తు శ్రీ గ... been దేవతాభ్యోనమః 


ఆవాహయామి - ఆచమనం కృత్వా - 
ఓం కాళ్యైస్వాహా, ఓం రుద్రాణి స్వాహా, ఓం దుర్గయై స్వాహా 
ఓం నిమిషాంబికాయై నమః 
ప్రాణాయామ! ఓం రుద్రా గాయత్రీ చందః 


ఓం నమో భగవతే నిమిషాదేవి - అంగుష్టా భ్యాం నమః 
ఓం ఐం రుద్రాణి - తర్జనీ భ్యాం నమః 
ఓం '్రీం త్రిశూల ధారిణీ - మధ్యమాభ్యాం నమః 
ఓం క్లీం ధనుర్భాణ కరాధ్యాయై - అనామికాభ్యాం నమః 
ఓం శ్రీం సింహరూఢ మహోజ్వలే - కనిష్టికాభ్యాం నమః 
ఓం నమః స్వాహా-కరతల కర పృష్టాభ్యాం నమః-ఇతి కరన్యాసః 

అధ హృదయాది న్యాస: (అర్భాత్‌ అంగన్యాసః) 
ఓం నమో భగవతే నిమిషాంబికా హృదయాయ నమః 
ఓం ఐం రుద్రాణీ శిరసే స్వాహా 
ఓం హ్రీం త్రిశూల ధారిణీ శిఖాయై వషట్‌ 
ఓం క్లీం ధనుర్భాణ కరాధ్యాయై నేత్రత్రయాయ వౌషట్‌ 
ఓం శ్రీం సింహారూఢ మహోజ్వలే కవచాయ హుం 
ఓం నమః స్వాహా అస్రాయఫట్‌ 
ఓం భూర్భువః సువరోమితి దిగ్భంధః 
ఇతి అంగన్యాస: (అర్థాత్‌ హృదయాదిన్యాసః) 

అధ ధ్యాన మంత్ర : 

శ్లో! ఓం నమో నిమిషాదేవీ రుద్రాణీ త్రిశూల ధారిణే 

ధనుర్భాణ కరాధ్యాయీ సింహారూఢ మహోజ్వలే । 
ఆర్య క్షత్రియ నామ శశిబిందు వంశోవరప్రదా 
మహం వందే మంగళ ప్రదాం సిధ్యన్నిమిషాయై నమః ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం క్లీం శ్రీం నిమిషా 8 జపం) ౨. 
ఈ మహా మంత్రమును ప్రతి దినము 108 సార్లు జపమాచరించిన 
వారి ఇష్టార్థ సిద్ధి ప్రాప్తి యగును. 
అథ పంచ పూజా విధి : 
ఓంలం వ్యాత్మనే గంధం స. 
ఓంరం స్ట దీపం సందర్భయాః 
ఓం హం sia పుష్పం వ. 
ఓం యం వాయురాత్మనే ధూపమాఘ్రాపయామి 
ఓం వం అమృతాత్మనే అమృతోపహార నైవేద్యం నివేదయామి 
ఓం సం సర్వాత్మనే సర్వోపచార పూజాం కర్పూర 
నీరాజనం సమర్పయామి 
= ఇతి పంచ పూజాః 


అధ షోడశోపచార పూజాంచ కరిష్యే 
ఓం ఆసనం ఆవాహనం పాద్యం । అర్హ్యం ఆచమనం తధః । 
స్నానం వస్త్రం పవిత్రం చ | గంధి మా భరణా నిచ । 
ధూప దీపం చ నైవేద్యం | తాంబూలం తదనంతరం | 
ie నరనరం 1 ఉపచారాంశ్చ షోడశః ॥ 


ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః పాద్యం సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః అర్థ్యం సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి 
ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః స్నానం సమర్పయామి 

ఓం ట్రం నిమిషాంబికాయై నమః వస్త్రం సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి 
ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః గంధం సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః ఆభరణాని సమర్పయామి 
ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః అక్షితాన్‌ సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః పుష్పాణి సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః ధూపం సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః దీపం సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః నైవేద్యం సమర్పయామి 

ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః తాంబూలం సమర్పయామి 
ఓం హ్రీం నిమిషాంబికాయై నమః నీరాజనం సమర్పయామి 
కాయేన వాచా మనసేంద్రియైర్వా 

బుద్దాత్మ నావా ప్రకృతైః స్వభావాత్‌ | 

కరోమి యద్య త్సకలం పరస్మై 

శ్రీ నిమిషాంబేతి సమర్పయామి ॥ 


"అన్యధా శరణం నాస్తి | త్వమేవ శరణం మమ | 
తస్మా త్మారుణ్య భావేన | రక్ష రక్ష నిమిషాంబికా ॥ 
ఓం శ్రీ నిమిషాంబా పరమేశ్వర్యర్బణ మస్తు - 
ఇతి శ్రీ నిమిషాంబికా అష్టాక్షర, కర, అంగన్యాస, షోడశోపచార 
మానస పూజజాది లఘు పూజా సంపూర్ణమ్‌. 
ధ్యానమ్‌ 
ఖః చతుర్భుడే చంద్ర కళా వతంసే 
కుచోన్నతే కుంకుమ రాగ షోజే । 
పుండ్రేక్లు పాశాంకుశ బాణహస్తే 
నమస్తే నమః నిమిషాంబ మాతః ॥ 
అధ శాపొద్ధార ఫి 
ఓం హ్రీం క్లీం శ్రీం క్రాం క్రీం నిమిషాంబికే దేవీ 
శాప్రానుగ్రహం కురు కురు స్వాహా 
- సప్త వారం జపేత్‌ (ఏడు మార్లు జపించ వలయును) 
ఉత్మలనం : 
ఓం శ్రీం క్లీం హ్రీం 


యజ్జేన యజ్ఞ మయజంత దేవాః తాని ధర్మాణి ప్రధమాన్యాసాన్‌ / 
తేహనాకం మేహిమానస్సచంతే యత్ర పూర్వే సాభ్యాస్సంతి దేవాః ॥ 
శ్రీ నిమిషాంచికాదేవిం యధాస్థానముద్యాసయామి | 

శోధనార్థం పునరాగిమినాచ ॥ 


rae 


శ్లో॥ సర్వ స్వరూపే సర్వేశే సర్వ శక్తి సమన్వితే । 
భయేభ్యః త్రాహినోదేవి నిమిషాంబ నమోస్తుతే ॥ 


